Junt, Chaofisch, frohlich”. ﬁamqan beschreib! eine fir uns ungewohie Tischkuffur,
bei der man mit affen und neven freunden an qro[ﬁen Tuchen sifzt und sich viele
Geriche teif. Lasst Euch daravf ein, ond losst Plaiz fiv das ganze Menj ©.

Hummus ™ mit Tahini & Spicy Chickpeas (vegan)

Rote Bete-StiBkartoffelcreme mit Pinienkernen, Bulgur,
frischen Krdutern, Feta®& Labneh®

Gebratener Grinkohl und Brokkoli mit Knoblauch,
Kreuzkimmel & Limette (vegan)

Linsen mit Tahin®, Mandelblattchen & Rostzwiebeln (vegan)

Mit Joghurt® gegarter Reis, dazu gerdsteter Blumenkohl,
Knoblauch & Koriandersaat

Dazu unser Brot?

*k*

Lebkuchen-GeSchichte“® mit Kirschen & Mascarpone-Creme®

*: mit etwas Knoblauch; A: Glutenhaltiges Getreide (Weizen); C: Eier; G: Milchprodukte; I: Sellerie; J: Senf; K: Sesamsamen.



